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Die Eingewdhnung in der Kita Georg-Raloff-Ring

Die Eingewohnung in den Kindergarten ist von Bedeutung fir die weitere Entwicklung des
Kindes.

Jedes Kind entwickelt in den ersten Monaten seines Lebens eine besondere Art von
Beziehung zu den Erwachsenen seiner engsten Umgebung. In der Regel sind dies die
Eltern.

Diese Art der Beziehungen nennt man Bindungen. Sie entstehen dadurch, dass die Eltern
auf die Signale ihres Kindes (Weinen bei Hunger, Schmerzen, Unwohlsein, Mimik, Gestik
etc.) reagieren. So fuhlt sich das Kind verstanden und kann diesen Beziehungsaufbau aktiv
mitgestalten. Es wendet sich in Situationen, in denen es sich @ngstigt oder verunsichert fihlt,
vorzugsweise an eine Bindungsperson (= Bezugsperson). Es sucht aktiv ihre Nahe und lasst
sich in der Regel auch nur von ihr trosten und beruhigen. Das Kind nutzt die Bezugsperson
als sichere Basis bei seiner Erkundung der Umwelt. Es sucht ihre N&he, wenn es
verunsichert ist, beruhigt sich und wendet sich mit neuer Zuversicht erneut seiner Umwelt zu.

Beim Ubergang in den Kindergarten wird dem Kind eine hohe Anpassungsleistung
abverlangt (fremde

Menschen, Raume, Tagesablaufe etc.), die mit erheblichem Stress verbunden sein kann.
Dieser Stress kann

vermieden werden, wenn sich das Kind in der neuen Situation beschitzt fihlt. Beschutzt
kann es sich

fuhlen, wenn eine vertraute Bezugsperson da ist, auf die es zuriickgreifen kann.

Wichtigstes Ziel einer guten Eingewthnung in die Kindertageseinrichtung ist also, dass das
Kind in Begleitung der Bezugsperson (z.B. Eltern) eine Beziehung zur padagogischen
Fachkraft (hier auch Erzieherin genannt) seiner Gruppe aufbauen kann, damit es schlief3lich
eine Trennung von dieser Uber einen bestimmten Zeitraum aushalten kann und diese
Trennung fir positiv bewertet. Es erfahrt, dass seine Eltern Vertrauen haben zu den
Erzieherinnen und ihm erlauben, dies ebenfalls zu tun (Kinderschutzgedanke) .

Kinder brauchen in der Eingewdhnungszeit eine Bezugsperson vor Ort, die es ermuntern,
stiitzen und trésten kann. So gewinnt es an Sicherheit und bekommt eine gute
Voraussetzung fur seine weitere Entwicklung. Die Erzieherin hilft dem Kind spéter, sich ohne
diese Bezugsperson frei, interessiert und unbelastet mit all dem Spannenden
auseinandersetzen zu konnen, das die ,neue Welt zu bieten hat.

Unsere Eingewdhnung ist angelehnt an das ,Berliner Eingewéhnungsmodell®, das ca. drei
Wochen flr eine gute Eingewdhnung in die neue Umgebung vorsieht. Jede Eingewthnung
wird von den padagogischen Fachkraften individuell gesehen, so orientiert sich die Dauer
der jeweiligen Eingewdhnung vorwiegend am Verhalten des Kindes. Wichtig ist uns, dem
Kind die Zeit zu lassen, die es braucht um Vertrauen zu uns aufzubauen und sich in der
neuen Situation zurecht zu finden, daher geben die pddagogischen Fachkréfte der Gruppe
das Tempo der Eingewdhnung vor (unter Beriicksichtigung der Bedirfnisse und des Wohls
des Kindes). Dabei wird taglich mit den Eltern Gber den Stand der Eingewthnung ihres
Kindes gesprochen und vereinbart, wie die folgenden Tage aussehen werden.

Die Eingewohnungen gehen in der Regel bis zu drei Wochen (in Ausnahmefallen auch
langer) und durchlaufen drei Phasen, die Grundphase, die Stabilisierungsphase und
Schlussphase. Die Bindungspersonen sollten in allen Phasen zur Verfigung stehen.
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Liebe Eltern,

Uns ist durchaus bewusst, dass diese ,Verflgbarkeit® wahrend der Eingewdhnung fir Sie
schwierig sein kann (vielleicht weil Sie arbeiten gehen, weil Sie das Geflhl haben, es geht
gar nicht voran oder ,bei anderen geht das viel schneller®); dennoch pladieren wir dafir, sich
fur die Eingewthnung viel Zeit und Ruhe zu nehmen. lhr Gelingen ist auf3erst bedeutend flr
die Beziehung zwischen ihrem Kind und uns, die wir flr eine lange Zeit des Tages weitere
wichtige Bezugspersonen ihres Kindes werden sollen. Es soll bei uns vor allem Freude
erleben, offen und neugierig sein kénnen fir all die vielen Erlebnisse und Begegnungen bei
uns. GenielRen Sie die Zeit bei uns — es ist eine gute Mdglichkeit, uns gegenseitig genauer
kennenzulernen und uber die Besonderheiten (Wiinsche, Angste, Bedurfnisse) Ihres Kindes
auszutauschen.

Die Struktur der Eingewdhnung bei uns

Phase 1/ Grundphase:
Die Grundphase betragt bei uns in der Regel drei Tage.

Die Anwesenheitszeit der Bindungsperson mit dem Kind betragt in dieser Phase ca. 1-4
Stunden, die ersten zwei Tage sogar nur 1-2 Stunden, welche dann an Tag drei, vier und
funf verlangert wird. Bis zum vierten Tag sollten moglichst keine Trennungsversuche
unternommen werden.

Die Erzieherin sagt der Bezugsperson, wie diese sich verhalten sollte und wo sie Platz
nehmen kann;

dies schafft Sicherheit flr die Bezugsperson und erleichtert somit dem Kind die
Eingewohnung.

Die Bezugsperson sollte sich eher passiv verhalten, aber aufmerksam gegeniber den
Signalen des Kindes. Sie ist der ,sichere Hafen“, d. h. sie folgt dem Kind nicht, ist aber
immer gut erreichbar und aufmerksam (Zeitung lesen und das Spielen mit anderen Kindern
ist hier eher kontraproduktiv). So kann sich das Kind von der Bezugsperson l6sen, von sich
aus agieren, und sich bei Bedarf Sicherheit holen. Diese Sicherheitsbasis fur das Kind zu
sein, ist eine sehr wichtige Aufgabe der Bezugsperson. Trennungsversuche werden deshalb
in dieser Phase nicht unternommen.

Phase 2/ Stabilisierungsphase:

In dieser Zeit macht das Kind Erfahrungen mit der zeitweisen Trennung von der
Bezugsperson.

An Tag vier entfernt sich die Bezugsperson erstmalig fur kurze Zeit aus dem Gruppenraum.
Diese Trennung sollte zunéachst nur wenige Minuten betragen, kann je nach Verhalten des
Kindes etwas ausgedehnt werden. Die Erzieherin bespricht mit der Bezugsperson, wo diese
sich aufhalten kann und wann sie wieder kommen soll.
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An den folgenden Tagen wird die Zeitspanne stetig verlangert. Dabei gibt das Kind die Dauer
der Trennung vor, denn in dieser Phase geht es vor allem darum, dass zwischen der
Erzieherin und dem Kind eine positive Beziehung aufgebaut wird. Wenn das Kind also
signalisiert, dass es genug ist, wird die Erzieherin darauf Ricksicht nehmen. Dies schafft
Vertrauen beim Kind. Daher ist es uns wichtig, dass die Bezugsperson sich wahrend dieser
Phase dennoch in der Kita oder in unmittelbarer Nahe (auf dem Gelande) aufhélt, so dass
sie jederzeit erreichbar ist. Erst wenn das Kind signalisiert, dass es eine langere Trennung
aushalt und sich trosten lasst, kann - in Absprache mit der Erzieherin - die Bezugsperson
das Kitagelande auf bestimmte Zeit verlassen. Sie muss jedoch jederzeit erreichbar und
maoglichst schnell wieder im Haus sein kénnen.

Es ist uns wichtig, dass das Kind die Zeit, in der die Bezugsperson nicht da ist, als schén und
ausgeglichen empfindet und dass es mdglichst glucklich ist, wenn die Bezugsperson
wiederkehrt. So pragt sich bei dem Kind ein, dass es schéne Erlebnisse hat und haben darf,
wenn seine Eltern nicht da sind. Es entsteht eine positive Basis einer Beziehung zwischen
der Erzieherin und dem Kind.

In der Stabilisierungsphase Ubernimmt die Erzieherin (zunédchst im Beisein der
Bezugsperson) zunehmend die Versorgung des Kindes (Wickeln, Anziehen etc.). Es kann in
dieser Phase auch schlafen gelegt werden, dies alles sollte jedoch zunachst die
Bezugsperson in Begleitung der Erzieherin tbernehmen; beim Aufwachen sollte die
Bezugsperson das Kind begrufen. Erst nach und nach wird auch dieser Part von der
Erzieherin GUbernommen. So lernt das Kind, dass auch diese Situationen zum Kita-Alltag
gehoren und dass die Erzieherin von seiner Bezugsperson die Erlaubnis (das Vertrauen) hat,
auch diese intimen Dinge (z.B. Wickeln) tun zu dirfen; dadurch baut es ebenfalls Vertrauen
auf und gibt der Erzieherin seinerseits die Erlaubnis (lasst sich Wickeln). Zudem bietet die
sanfte Ubergabe dieser Vorgange der Fachkraft die Moglichkeit, Besonderheiten des Kindes
besser kennen zu lernen, was es besonders mag oder eben nicht, worauf die Eltern Wert
legen, welche Rituale sie haben.

Kennzeichen einer erfolgreich verlaufenden Stabilisierungsphase sind:
- Das Kind kann sich von der Bezugsperson uber einen langeren Zeitraum hinweg
trennen
- Das Kind lasst sich von der padagogischen Fachkraft trosten
- Das Kind lasst sich versorgen (wickeln, beim Anziehen helfen, schlafen legen und
wecken)

Das Ziel der Stabilisierungsphase ist zudem, dass sich die Bezugsperson gleich morgens
nach dem Bringen von ihrem Kind verabschiedet. Dieses ist in der Regel nach 2 (manchmal
3) Wochen erreicht.

Phase 3/ Schlussphase:

Die Bezugsperson hélt sich in der Schlussphase der Eingewthnung nicht mehr in der
Einrichtung auf, ist aber jederzeit fur Notfalle erreichbar. Die Erzieherin wird als ,sichere
Basis“ vom Kind akzeptiert und lasst sich auch nachhaltig von ihr trésten. Die Zeit der
Trennung wird nun auf die Betreuungszeit ausgedehnt.
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Fir das Kind kommen nun taglich neue kleine Regeln und Ablaufe dazu, die es eventuell
noch nicht kennt. Denn selten kdnnen Haus- und Gruppenregeln bzw. alle verschiedenen
Situationen des Einrichtungsalltags bereits wahrend der Eingewthnungszeit an das Kind
weitergegeben werden.

Einige Kinder zeigen ihr entstehendes Zugehorigkeitsgefiihl durch das Austesten von
Grenzen, gemaft dem Prinzip: ,Gelten die Regeln auch flir mich?“ und erwarten einerseits
eine Reglementierung ihres Verhaltens (als Orientierungshilfe). Andererseits hatten sie das
gern auf dem Schol3 der Fachkraft sitzend und kuschelnd besprochen. Hier gilt es, einen
sanften Ubergang zu finden, vom neuen ,Schutzstatus® zum vollwertigen, stabilen
Gruppenmitglied. Dieser Schritt dauert einige Wochen und bedarf daher sowohl von den
Fachkraften als auch von den Eltern Geduld und Aufmerksamekeit.

Es wird in dieser Zeit vielleicht noch die eine oder andere Situation geben, in denen die neue
Bindungsbeziehung noch nicht ausreicht, bzw. stabil genug ist, um das Kind in besonderen
belastenden Situationen zu trosten. Méglicherweise wird die Fachkraft dann entscheiden, die
Eltern anzurufen, auch wenn es ihr schwer féllt, doch die Bedurfnisse und das Wohl des
Kindes stehen hier an erster Stelle. Denn wenn das Kind die ,sichere Basis“ bei den
Fachkraften nicht spirt, und seine Eltern in solch einem Fall nicht da sind (bzw. nicht
kommen koénnen), wird sein Glauben an die Verfiigbarkeit seiner vertrauten Menschen
erschittert und dartuber hinaus eventuell die Eingewohnung geféhrdet; es kann zu
Ruckschritten kommen.

Damit die Trennung gelingt, sind uns bestimmte Vorgehensweisen bei der Verabschiedung
wichtig:

Die Bezugsperson sollte womagglich den Abschied initiieren, wenn das Kind sich nicht an sie
klammert, nicht besonders beunruhigt ist und im besten Fall gerade mit anderen Kindern
oder irgendeiner Tatigkeit beschéftigt ist. Die Bezugsperson sollte sich nicht wegschleichen,
sondern dem Kind sagen, dass sie jetzt geht und wiederkommen wird, um das Kind
abzuholen. Die Erzieherin sollte beim Abschied dabei sein und das Kind in ihre Arme
nehmen flir den Fall, dass das Kind Trennungséangste zeigt. Das Kind wird méglicherweise
weinen, aber die Bezugsperson wird gebeten, den Abschied nicht zu verzégern. Sie wird
informiert, dass das Kind sich gewohnlich nach kurzer Zeit beruhigt, wenn es den
Kdrperkontakt und die damit einher gehende Sicherheit von Seiten der Erzieherin hat. Sollte
die Bezugsperson auf3er Haus sein, ruft die Erzieherin sie an, sobald das Kind sich beruhigt
hat



